
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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【感覚ゲーム】
ヒトノワスヌーズレン
　

AM【かんかく】
PM　外出
「ねりおと」にあそ
びにいこう！
　

【運動】
寿司取りゲーム
（椅子取りゲーム）

【ゲーム】
クッブで遊ぼう

【感覚ゲーム】
ヒトノワスヌーズレ
ン
　

AMイベント

「オリジナルキーホル

ダーをつくろう！」

実費負担100円

PM　職員会議

     通常の療育なし
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【運動】
寿司取りゲーム
（椅子取りゲーム）

【ゲーム】
クッブで遊ぼう

【感覚ゲーム】
ヒトノワスヌーズレ
ン
　

【創作】
紙コップロケット
づくり
　

【運動】
寿司取りゲーム
（椅子取りゲー
ム）

AM【感覚ゲー
ム】
PM【運動】
公園に行こう

16 17 18 19 20 21 22

【ゲーム】
クッブで遊ぼう

【感覚ゲーム】
動物歩きゲーム
　

【創作】
紙コップロケット
づくり
　

【運動】
寿司取りゲーム
（椅子取りゲーム）

【ゲーム】
クッブで遊ぼう

AM【　運動　】

PMイベント
「パパも一緒におた
のしみ会」
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AM【こうさく】
シーツそりゲーム
PM【季節の創作】
外出　公園で秋をさ
がそう！

【運動】
寿司取りゲーム
（椅子取りゲーム）

【ゲーム】
クッブで遊ぼう

【感覚ゲーム】
ヒトノワスヌーズレ
ン
　

【創作】
紙コップロケット
づくり
　

AM【ゲーム】
PM【運動】
サーキット色並べ

30

避難訓練
火事の避難訓練

0
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活動に必要な５つの領域（要素）となります。
①健康・生活　　　　　　②運動・感覚
③認知・行動　　　　　　④言語・コミュニケーション
⑤人間関係・社会性
この５つの領域を組み合わせて、各活動を計画し、
実施しています。組み合わせについては、下のメモ欄に
記載しております。

【ゲーム】「小さい秋みつけたゲーム」「クッブで遊ぼう」「なかまあつめゲーム」（⑤、④、③）
【感覚ゲーム】「ヒトノワスヌーズレン」「動物歩き」（③、④、②微細運動）
【運動】「サーキットトレーニング/色並べ」「寿司取りゲーム」（②粗大運動、③）
【創作】「紙コップロケットづくり」　「どんぐりぼうや」（②微細運動、③）

放課後等デイサービス

「パパ会」に

お父さんのご参加

お待ちしております。

この機会にぜひ！


