
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 31 1 2
午前【工作】
午後【運動】
サーキット/「筋トレ
鬼ごっこ」

3 4 5 6 7 8 9

午前【工作】
午後【運動】
サーキット/「筋トレ
鬼ごっこ」/　水遊び

午前【工作】
午後【感覚ゲーム】
色水遊びと実験

　

午前【工作】
午後【ゲーム】
カルタで遊ぼう
　/　水遊び

　

午前【工作】
午後【運動】
サーキット/「筋トレ
鬼ごっこ」

午前【工作】
午後【感覚ゲーム】
リズムゲーム
幸せなら手を叩こう

　

イベント　「夏祭り」

10 11 12 13 14 15 16

イベント　「夏祭り」 イベント　「夏祭り」 午前【感覚ゲーム】
午後【運動】
サーキット/「筋トレ
鬼ごっこ」/　水遊び

17 18 19 20 21 22 23

午前【感覚ゲーム】
午後【工作】
ひまわりづくり

午前【ゲーム】
午後【運動】
サーキット/「筋トレ
鬼ごっこ」/　水遊び

午前【運動】
午後【感覚ゲーム】
色水遊びと実験

　

午前【感覚ゲーム】
午後【ゲーム】
カルタで遊ぼう
　/　水遊び

　

午前【ゲーム】
午後【運動】
サーキット/「筋トレ
鬼ごっこ」/  水遊び

午前【運動】
午後【ゲーム】
わくわく伝言ゲーム

　

24 25 26 27 28 29 30

午前【運動】
午後【ゲーム】
わくわく伝言ゲーム
/　水遊び

午前【感覚ゲーム】
午後【ゲーム】
カルタで遊ぼう
　/　水遊び

　

午前【感覚ゲーム】
午後【創作】
ひまわりづくり
　/

　

午前【運動】
午後【感覚ゲーム】
扇子で的当てゲーム

　

午前【感覚ゲーム】
午後【ゲーム】
カルタで遊ぼう
　/　水遊び

　

午前【ゲーム】
午後【感覚ゲーム】
リズムゲーム
幸せなら手を叩こう

31 1

午前【運動】
午後【感覚ゲーム】
色水遊びと実験

　

2026年8月

活動に必要な５つの領域（要素）となります。
①健康・生活　　　　　　②運動・感覚
③認知・行動　　　　　　④言語・コミュニケーション
⑤人間関係・社会性
この５つの領域を組み合わせて、各活動を計画し、
実施しています。組み合わせについては、下段に記載して
おります。

【ゲーム】「わくわく伝言ゲーム」「カルタで遊ぼう」「数字と色合わせゲーム」（⑤、④、③）
【感覚ゲーム】「リズムゲーム　幸せなら手を叩こう」「色水遊びと実験」「扇子で的当てゲーム」（③、④、②微細運動）
【運動】「サーキットトレーニング」「筋トレ鬼ごっこ」（②粗大運動、③）
【創作】「夏祭りガーランドや装飾」　「ひまわりを作ろう」（②微細運動、③）
夏休み期間活動　　ヒトノワ実験工作ラボ「ペットボトルキャップコースターづくり」など
8月は天候に合わせて【水遊び】を行う予定です。（運動/感覚、認知/行動、生活）

休業日 （お盆休み）

放課後等デイサービス

8日（土） ・10日（月） ・11日（火） の3日間

HITONOWA 『2026夏祭り』開催致します

参加費（実費）お一人1500円（大人、こども 同じ）

詳細は別途イベントチラシにてご確認ください

水遊びは、基本的には費用のかからない施設の利用を考えております。

実費が必要な場合には、事前にお知らせし、ご確認をしてからご参加いただきます。

また、当日の天候などにより予定の変更がござます。ご了承願います。


