
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7
【季節の創作】
腕時計
アジサイ／かたつむり
をつくろう

【ゲーム】
ひっくり返しゲーム

　

【視覚・触覚・感覚ゲー
ム】
ストロー掃除機ゲーム

　

【運動】
サーキットトレーニン
グ/「カラダふりふり
落としゲーム」

【季節の創作】
腕時計
アジサイ／かたつむり
をつくろう

午前　「ひっくり返し
ゲーム」
午後【地域清掃プロジェ
クト】１３時３０分～

8 9 10 11 12 13 14

【ゲーム】
ひっくり返し
ゲーム

　

【視覚・触覚・感覚
ゲーム】
ストロー掃除機ゲーム

　

【運動】
サーキットトレーニング
/「カラダふりふり落と
しゲーム」

【季節の創作】
腕時計
アジサイ／かたつむり
をつくろう

【ゲーム】
ひっくり返しゲーム

　

午前【イベント活動】
えのぐであそぼ!
実費　300円

【午後　職員会議】

15 16 17 18 19 20 21

【視覚・触覚・感覚ゲー
ム】
ストロー掃除機ゲーム

　

【運動】
サーキットトレーニン
グ/「カラダふりふり落
としゲーム」

【季節の創作】
腕時計
アジサイ／かたつむり
をつくろう

【ゲーム】
ひっくり返し
ゲーム

【視覚・触覚・感覚ゲー
ム】
ストロー掃除機ゲーム

　

午前　「ストロー掃除機
ゲーム」
午後【ボールキャッチ
ゲーム】

22 23 24 25 26 27 28

【運動】
サーキットトレーニング
/「カラダふりふり落と
しゲーム」

【季節の創作】
腕時計
アジサイ／かたつむり
をつくろう

【ゲーム】
ひっくり返しゲーム

　

【視覚・触覚・感覚
ゲーム】
ストロー掃除機ゲーム

　

【運動】
サーキットトレーニング
/「カラダふりふり落と
しゲーム」

午前【パネルシアター】
時間　10時30分～11時
午後　【創作】
腕時計をつくろう

29 30 1 2 3 4 5

【ゲーム】
ボールキャッチゲーム

　

【ゲーム】
ひっくり返しゲーム

　

6 7

　

2026年6月

活動に必要な５つの領域（要素）となります。
①健康・生活　　　　　　②運動・感覚
③認知・行動　　　　　　④言語・コミュニケーション
⑤人間関係・社会性
この５つの領域を組み合わせて、各活動を計画し、
実施しています。組み合わせについては、下のメモ欄に記
載しております。

【ゲーム】「ひっくり返しゲーム」「ボールキャッチゲーム」（⑤、④、③）
【感覚ゲーム】「ストロー掃除機ゲーム」「ボール掴みとりゲーム」（③、④、②微細運動）
【運動】「サーキットトレーニング」「カラダふりふり落としゲーム」（②粗大運動、③）
【創作】「オリジナル腕時計」　「お花紙でアジサイをつくろう」
　　　　　　「糸の輪でカタツムリを作ろう」（②微細運動、③）

放課後等デイサービス

6月13日 土曜日 「絵具で遊ぼう」 実費３００円

午前中の活動では「絵の具」を思いっきり使って活動したいと思います。

お洋服に絵の具が付く可能性があります。ついても良いお洋服（必要な場合に

は着替えのご用意）でのご来室をお願いいたします。


