
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

29 30 1 2 3 4 5
みずあそび
【こうさく】
「たなばたかざり」をつ
くろう

みずあそび
【こうさく】
「たなばたかざり」を
つくろう

みずあそび
【こうさく】
「たなばたかざり」を
つくろう

【うんどう】
サーキット/カメラか
らにげろ

6 7 8 9 10 11 12

みずあそび
【うんどう】
サーキットト/カメラか
らにげろ

みずあそび/七夕を楽し
もう

みずあそび
【かんかくゲーム】
スライムあそび/センスで
まとあて
　

みずあそび
【ゲーム】
シーツそり、シーツハ
ンモック
　

みずあそび
【かんかくゲーム】
スライムあそび/セン
スでまとあて
　

【ゲーム】
かずといろ合わせ
ゲーム
　

13 14 15 16 17 18 19

みずあそび
【こうさく】
うちわ/にじいろのさか
な　をつくろう

みずあそび
【うんどう】
サーキットト/カメラか
らにげろ

【ゲーム】
シーツそり、シーツハン
モック
　

みずあそび
【かんかくゲーム】
スライムあそび/センス
でまとあて
　

みずあそび
【うんどう】
サーキットト/カメラ
からにげろ

【イベント活動】

大きな迷路で遊
ぼう
実費なし

20 21 22 23 24 25 26

【かんかくゲーム】
スライムあそび/センス
でまとあて
　

【読み聞かせ】
ボランティアの方に
読み聞かせを行っていた
だきます

【こうさく】
うちわ/にじいろのさかな
をつくろう

【うんどう】
サーキット/カメラから
にげろ

【ゲーム】
シーツそり、シーツハ
ンモック
　

【かんかくゲーム】
スライムあそび/セン
スでまとあて
　

27 28 29 30 31 1 2

【ゲーム】
シーツそり、シーツハ
ンモック
　

【かんかくゲーム】
スライムあそび/センス
でまとあて
　

【うんどう】
サーキット/カメラからに
げろ

【うんどう】
サーキット/カメラから
にげろ

【こうさく】
うちわ/にじいろのさ
かな　をつくろう

　

3 4

2026年7月

活動に必要な５つの領域（要素）となります。

①健康・生活　　　　　　②運動・感覚

③認知・行動　　　　　　④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

この５つの領域を組み合わせて、各活動を計画し、

実施しています。組み合わせについては、下のメモ欄に

記載しております。

【ゲーム】「ひっくりかえしゲーム」「シーツそり、シーツハンモック」「かずといろあわせゲーム」（⑤、④、③）
【感覚ゲーム】「スライムあそび」「せんすでまとあてゲーム」（③、④、②微細運動）
【運動】「サーキットトレーニング」「カメラからにげろ」（②粗大運動、③）
【創作】「うちわをつくってあそぼう」　「にじいろのさかな」（②微細運動、③）

　７月は天候に合わせて【水遊び】を行う予定です。（運動/感覚、認知/行動、生活）

児童発達支援

7月の活動の中で、近隣での「水あそび」

を予定しています。天候や皆さんのご様子

に合わせて実施する予定です。ご利用時に

は、「水着、バスタオル、帽子、着替え」のご

用意をお願いいたします。


