
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 31 1 2 3 4 5

【運動】
サーキットトレーニ
ング/まねまねボール

【ゲーム】
きょうりょく!えあわ
せゲーム

　

【ゲーム】
にんげんすごろく
ゲーム

　

【視覚・触覚・感覚
ゲーム】くねくねス
トローモール
　

6 7 8 9 10 11 12

【視覚・触覚・感覚
ゲーム】くねくねス
トローモール
　

【ゲーム】
きょうりょく!えあわ
せゲーム

　

【季節の創作】
ステンドグラス/えの
ぐでおはなやちょう
づくり

【運動】
サーキットトレーニ
ング/まねまねボール

【季節の創作】
ステンドグラス/えの
ぐでおはなやちょう
づくり

【ゲーム】
にんげんすごろく
ゲーム

　

13 14 15 16 17 18 19

【運動】
サーキットトレーニ
ング/まねまねボール

【季節の創作】
ステンドグラス/えの
ぐでおはなやちょう
づくり

【ゲーム】
にんげんすごろく
ゲーム

　

【視覚・触覚・感覚
ゲーム】くねくねス
トローモール
　

【ゲーム】
きょうりょく!えあわ
せゲーム

　

【運動】
サーキットトレーニ
ング/まねまねボール

20 21 22 23 24 25 26

【ゲーム】
きょうりょく!えあわ
せゲーム

　

【運動】
サーキットトレーニ
ング/まねまねボール

【視覚・触覚・感覚
ゲーム】くねくねス
トローモール
　

【ゲーム】
きょうりょく!えあわ
せゲーム

　

【ゲーム】
きょうりょく!えあわ
せゲーム

　
27 28 29 30 1 2 3

【季節の創作】
ステンドグラス/えの
ぐでおはなやちょう
づくり

避難訓練
【視覚・触覚・感覚
ゲーム】くねくねス
トローモール
　

【ゲーム】
きょうりょく!えあわ
せゲーム

　

【季節の創作】
ステンドグラス/えの
ぐでおはなやちょう
づくり

4 5

2026年4月
活動に必要な５つの領域（要素）となります。

①健康・生活　　　　　　②運動・感覚

③認知・行動　　　　　　④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

この５つの領域を組み合わせて、各活動を計画し、

実施しています。組み合わせについては、下のメモ欄に記載

しております。

【ゲーム】「きょうりょく!えあわせゲーム」「ボールいろそろえゲーム」「にんげんすごろくゲーム」（⑤、④、③）
【感覚ゲーム】「ふわふわテッシュつかみ」「ジェンガリズムゲーム」「くねくねストローモール」（③、④、②微細運動）
【運動】「サーキットトレーニング」「まねまねボールゲーム　」（②粗大運動、③）
【創作】「ステンドグラスづくり」「えのぐでおはなやちょうをつくろう」（②微細運動、③）

当日の天候などに合わせて、公

園等にお出かけしてお花見や遊

具などで遊びたいと思います。

児童発達支援

ピクニック

参加実費

なし

創作では、「絵の具」を使う予定

です。絵具がついても良い服装

でご参加いただきますようお願

いいたします。


