
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

AM【感覚ゲーム】

PM【ゲーム】

仲間集めゲーム

3 4 5 6 7 8 9

AM【ゲーム】

PM【視覚・触覚・感

覚ゲーム】

伝言お絵描き

　

【季節の創作】

千歳あめぶくろ

　

【運動】

あんたがたどこ「さ」

【ゲーム】

芋ほりゲーム

【視覚・触覚・感覚

ゲーム】

コロコロウォッチ

　

AM【運動】

PM　職員会議

      　 療育なし

10 11 12 13 14 15 16

AM

PM【運動】

新聞紙まきまき競争

【運動】

あんたがたどこ「さ」

【ゲーム】

棒とおし

【視覚・触覚・感覚

ゲーム】

伝言お絵描き

　

【季節の創作】

千歳あめぶくろ

　

AM【運動】

PM【創作】

千歳あめぶくろ

17 18 19 20 21 22 23

【ゲーム】

仲間集めゲーム

【視覚・触覚・感覚

ゲーム】

コロコロウォッチ

　

【季節の創作】

封筒ふくろう

　

【運動】

あんたがたどこ「さ」

【ゲーム】

仲間集めゲーム

AM【ゲーム】

PM【防災訓練　ー

　　　　不審者対応】

　

24 25 26 27 28 29 30

AM【運動】

運動会サーキット

PM【季節の創作】

封筒ふくろう

【ゲーム】

芋ほりゲーム

【視覚・触覚・感覚

ゲーム】

コロコロウォッチ

　

【季節の創作】

封筒ふくろう

　

【運動】

あんたがたどこ「さ」
ヒポトピアで
乗馬体験

2025年11月
活動に必要な５つの領域（要素）となります。

①健康・生活　　　　　　②運動・感覚
③認知・行動　　　　　　④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

この５つの領域を組み合わせて、各活動を計画し、

実施しています。組み合わせについては、下のメモ欄

に記載しております。

【ゲーム】「芋ほりゲーム」「棒とおしゲーム」「なかまあつめゲーム」（⑤、④、③）

【感覚ゲーム】「伝言お絵描き」「コロコロウォッチ」（③、④、②微細運動）

【運動】「サーキットトレーニング」「足・新聞紙巻き競争」「あんたがたどこ『さ』」（②粗大運動、③）

【創作】「封筒ふくろう」　「ちとせあめぶくろ」（②微細運動、③）

放課後等デイサービス


