
 

①健康・生活

②運動・感覚

➂認知・行動

④言語・コミュニケーション

➄人間関係・社会性

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 1
・学習

・創作（➂認知・行動、

②運動・感覚）

・学習

・運動（②運動・感覚、

①健康・生活）

・学習

・感覚（③認知・行動、

➁運動・感覚　ー　微

細）

・学習

・ゲーム（SST）（➂

認知・行動、➄人間関

係・社会性、④言語・コ

ミュ）

・学習

・創作（➂認知・行動、

②運動・感覚）

・学習

・運動（②運動・感覚、

①健康・生活）

2 3 4 5 6 7 8

・感覚　「ドキドキボール

落とし」や「キャタピラー

レース」などで、手足の感

覚を鍛えるよ

・ゲーム（SST）カード

ゲームや言葉集め、数

字の迷路などのゲームを

みんなで楽しもう

・創作　お月見と紅葉の

カードや動くおもちゃを紙

コップや身近な材料でつ

くろう

・運動　サーキットトレー

ニングで全身のバランス

のちからと筋肉をきたえて

いくぞ

・感覚　「ドキドキボール

落とし」や「キャタピラー

レース」などで、手足の感

覚を鍛えるよ

・ゲーム（SST）カード

ゲームや言葉集め、数

字の迷路などのゲームを

みんなで楽しもう

9 10 11 12 13 14 15

・創作　お月見と紅葉の

カードや動くおもちゃを紙

コップや身近な材料でつ

くろう

・運動　サーキットトレー

ニングで全身のバランス

のちからと筋肉をきたえて

いくぞ

・感覚　「ドキドキボール

落とし」や「キャタピラー

レース」などで、手足の感

覚を鍛えるよ

・ゲーム（SST）カード

ゲームや言葉集め、数

字の迷路などのゲームを

みんなで楽しもう

・創作　お月見と紅葉の

カードや動くおもちゃを紙

コップや身近な材料でつ

くろう

・運動　サーキットトレー

ニングで全身のバランス

のちからと筋肉をきたえて

いくぞ

16 17 18 19 20 21 22

・ゲーム（SST）カード

ゲームや言葉集め、数

字の迷路などのゲームを

みんなで楽しもう

・創作　お月見と紅葉の

カードや動くおもちゃを紙

コップや身近な材料でつ

くろう

・運動　サーキットトレー

ニングで全身のバランス

のちからと筋肉をきたえて

いくぞ

・感覚　「ドキドキボール

落とし」や「キャタピラー

レース」などで、手足の感

覚を鍛えるよ

・ゲーム（SST）カード

ゲームや言葉集め、数

字の迷路などのゲームを

みんなで楽しもう

・創作　お月見と紅葉の

カードや動くおもちゃを紙

コップや身近な材料でつ

くろう

23 24 25 26 27 28 29

・運動　サーキットトレー

ニングで全身のバランス

のちからと筋肉をきたえて

いくぞ

・感覚　「ドキドキボール

落とし」や「キャタピラー

レース」などで、手足の感

覚を鍛えるよ

・ゲーム（SST）カード

ゲームや言葉集め、数

字の迷路などのゲームを

みんなで楽しもう

・創作　お月見と紅葉の

カードや動くおもちゃを紙

コップや身近な材料でつ

くろう

・運動　サーキットトレー

ニングで全身のバランス

のちからと筋肉をきたえて

いくぞ

・感覚　「ドキドキボール

落とし」や「キャタピラー

レース」などで、手足の感

覚を鍛えるよ

30 1

・感覚　「ドキドキボール

落とし」や「キャタピラー

レース」などで、手足の感

覚を鍛えるよ

2024年9月

メモ

・毎日の活動の前後に、「学習」の時間や「掃除」の時間を設けています。

・運動（②運動・感覚　ー　粗大運動、①健康・生活）　　・感覚（③認知・行動、➁運動・感覚　ー　微細）

・ゲーム（SST）（➂認知・行動、➄人間関係・社会性、④言語・コミュニケーション）

・創作（➂認知・行動、②運動・感覚　ー　微細運動　①健康、生活）

ST言語療法

ST言語療法


